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An noftris in Regionibus a potu glaciali abjiinendum ? 

UANTUM in vivendi modo peccent homines, folus ille novit qui 
auream diligit fimplicitatem. Primi parentes vi<5tu admodum fimplici, 
fola aqua , & oleribus ut plurimum contenti, fene&utis limites attin¬ 
gebant ultimos, expertes tot malorum quae fecum invexit menfarum 
luxus. Diceres hodie de fanitatis pretio -hominem non efle follicitum. 
Niinc vigentes receptofque ufus tanta ( qualefeunque fint) ample&itur 
reverenti^, ut ipfum puderet ab iis vel minimi declinare. Niinc folis irretitur blanr 
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dimentis, folis obtemperat fenfibus. Conqueritur de fua breviori vita, innumerifque 
laceflita morbis; medicis fefe obliget legibus, fanus vivet,vivet &fenex. Tutam nof- 
cet vivendi normam, quam non innoxie violari inconfultior multorum quotidiana fatis 
comprobat experientia; potus edifcet proprii convenientifque deledlum, in quo non 
leves ab omnibus fere committuntur errores. Aqua , primus homini potus ac 
exteris animantibus, nunc ad vitae neceflitatem, nedum ad voluptatem , vix fufficit. 
Magno parantur fumptu infiniti propd generis liquores, alii aliis generofiores atque 
ardentiores , menfarum, dicam , omnium deliciae; cerevifia quoque, pomacea, vina, 
quae pro foli natura, state, & vario conficiendi modo , variis prsdita funt dotibus, 
quorum ut multis qusfitus, arridenfque potus, fic non raro folet efle noxius. Nec 
tot irritamentis fatiata conquievit gula; ne quid forte intemperantis deficeret, infa- 
lubria falubribus mifcuit, calida junxit frigidis, quin & nivem, glaciemque in ufum 
traxit communem ; ubique gentium in deliciis nunc habetur naturali corporis tempe¬ 
rie frigidior potus, a quo quam valde lsdatur homo, vix credibile» 


P OTUS glacialis, frigore qucr pollet eximio, xftuantis medicina ventriculi . tem¬ 
perati venenum eft. Sapit igitur quifquis ftomachum interrogat fuum, & attente 
dignofcit noxia ab utilibus, ut his utatur , illis vero abftineat, quid valeat, quid 
ferre recufet, quid stati, temperamento, regioni, quid variis tribuendum anni tem- 
peflatibus. Ventriculus enim ingefta quxque non recipit impune, a tali cibo vel potu 
deledtatur vel Isditur. TEquali femper facultate non digerit omnia, squali femper 
quippe non pollet virtute. Ad perfedlx digeflionis opus requiritur exquifita partium 
quibus conflant alimenta, vel minimarum difTolutio , nunquam belle & ex naturs 
votis peragenda, ni fuperata prius ciborum contentorum refiftentia, fibrs ventriculi 
motrices nifum exerant, quo ulterius fubigantur illi, & atterantur, ni blando prs- 
terea calore, aeres quibus turgent edulia, evolvantur moleculs, & fluidorum diflol— 
ventium, intentius adaugeatur adtio. Qus omnia fi quacumque de causa deficiant , 
imperfedla manet ciborum concodtio, grave reliquo corpori damnum inde allatura; 
qualis enim fuerit chylus, generofus, aut ignavus, bene aut male flibadlus, profpe- 
rs vei adverfs valetudinis, eft caufa. Prims codlionis error alterius vitiands gradus 
eft; non miniis ei nocent qus illam frsnant, quam qus nimium incitant. Uberiore 
caloris.ventriculi, & adtuofarum alimenti particularum copia, quod in chylo pingue 
ineft, aduritur, ac in fordes rancidas convertitur , vi eorum languidiore acefcunt 
alimenta, frudlus velut immaturi, & acidos, nidorofofque radius efferunt; quibus 
igitur sfluat ultra modum ventriculus, regionum videlicet calidiflimarum incolis, 
confert aliquando glacialis potus, ne calore nimio, ipforum torreantur vifcera, mem¬ 
braque refolvantur: nos vero temperatx regionis indigens talem procul rejiciamus 
potum, quo dejicitur ventriculi facultas, omnefque lsduntur corporis partes. 


(«) Aph. »S. 
bb, i. 


S T I V O prsfertim tempore viggt apud nos potus glacialis ufus; diim au- 
jl JL_/ tem extinguimus fitim, vel obtemperamus infligationi fenfuum, quot acerba 
nobis imminent mala f Prxter enim colicos dolores , tormina , cruciatus, quos ille 
jpotus affert ventriculo, ipfius pervertit tonum, nativum extinguit calorem, nec eum 
penetrare finit in minutiores alimentorum moleculas, quas nedum diluat & relaxet, 
cogit, denfatque, nedum liberet a vinculis, vegetiores illarum ligat, enervatque par¬ 
ticulas, vetat ne fuccorum diffolventium, falivx nimirum, fucci gaftrici, aliorumque 
fiat fecretio, ipforum, fi qui fint fecreti, obftat energis, aeris obtundit adlionem; 
adde quod xftivo prsfertim tempore minor fit ventriculi vis, quod tunc alimenta 
qusvis ferat difficilius, fi fides Hippocrati qui vult cibos aftate & autumno difficilius 
ferri, hicms facillimi > quia tunc ventres calidillimi, vere minus j ( a) unde Arifto- 







teles sftate ciborum paucitatem, potum e contra inflrtuit largiorem: nec immerito 
fane; fi enim jam imbecillior ventriculus, caloris propter diilipationem , alimentorum 
tnole obrueretur immoderata, brevi fatifceret, omnifque illius peflfundaretur facultas; 
fi tunc glaciali impleatur potu, neceflario laeditur, nulla vel falcem prava fit digeftio; 
hinc nonnifi crudus & male fubadus chylus, venas fubit asgre cum fanguine com- 
mifcendus, obftrudiomun, morborumque graviorum ubique ferax. Si dubites, atten¬ 
de ad nativas fanguinis dotes, per quas flat vita, floretque fanitas, fluxilitatem nem- 
, ac tenuitatem, quibus fingulis alluendis partibus aptus evadit, quoquoversum 
diffunditur, congruamque nutriendarum partium fubminiftrat materiem, quas vivi¬ 
fico latici dotes adimit crudioris admixtio materiae, quas ipfura infpiflat, cogit, & 
ad permeandum, circulandumque longe facit ineptiorem. Ab hoc fonte morborum 
omnium caufas, mortem ipfam quae tot abripit inopinantes oriri ,| quid vetat aflercre ? 

Nec ventriculo folum potus glacialis officit, omnes corporis difturbat, pervertitque 
fundiones, fanguinem ipfum valet etiam coagulare. Triplici enim potiffimum de causa, 
coagulantur fluida; i°. nempe vel ex eo quod ipfis infundatur acidum, quod fin- 
gulos quofque fpicuhs fuis involvens globulos, obflat ne fecundum axem fuum am¬ 
plius gyrent, & fponte diffluant quaquaversum. 2 Quod calore,. & motu diffipe- 
tur liquor ille tenuiffimus in quo natat fluidum. 3 Vel tandem quod frigore extru¬ 
datur cadeftis materia, ipfiufque imminuatur motus, quo fluidi moleculas agitat & 
volvit. Porro qua frigus augetur proportione, ea extruditur & irretitur materia cs- 
leflis„adeo ut audo magis ac magis frigore r avolet ipfius pars maxima, quiefcatque 
fuperfles pars altera „& particulae fanguinis craffiores ac vifcidae, non amplius agitatae, 
ad ! invicem accedant, & in corpus agglutinentur folidum. Sic frigus quofdam' paflim 
enecat homines, fic quafdam interdum congelat corporis partes. Hinc facile dedu¬ 
citur quanta frigus eximium cautione fit vitandum, quanta proinde cura fit abftinen- 
dum a glacie quae intentiorem in fe continet frigoris gradum* 

I MMANE quod de potu frigidiflimo variis ab authoribus obfervatum legitur apud 
Bartholinum ! Dicit Bruycrinus , non fibi tantiim fed aliis non paucis aulicis , gu¬ 
lam vino in cellis fubterraneisrefrigerato pene fuiffe emortuam Ojjalias Gonzagam (*)Thom 
Mantuanorum Principem potu glaciei fuiffe extindum (b ); a nimia oris collutione cum- "“ u rth - dc niv ' 
frigida in acuta febre mortuam mulierem notat Nicol. Tulpius ( c ); quidam nimio 
aqus frigidae potu fyncope mortuus eft apud Marcellum Donatum (d), quod in no- P ag *°oo. cap ' 
bili Patavino vidit BenediBus Sjlvaticus (e) ; colonis agvipinnae referunt quemdam ttUfci 
ex nivato vino fubito expirafTe (/>; narrat & ipfe Bartholinus ex potu nive intentius (*>»wd.‘ 
refrigerato uvulas fspe procidUfeCj); alias obfervavit in nauta fanguinem in extre- 
mis frigore fuiffle conge atum(A)- Quid mirum! fi tot mala, mortem ipfam fecum “fiVib-a. 
inferatufus glaciei, qus ob fummum quo donatur frigus, eundis corporis partibus prae- 
cipue nervis eft mfenfiflima, uno fatentibus ore Medicis omnibus ab Hippocrate qui 
pluries nos docet frigidum convuljionet , tetanos ,, nigrores y & rigores febriles adferreini¬ 
micum ejfe ojfibns , dentibus , nervis, cerebro T dorfali medulla , calidum vero amicum • fri¬ 
gida , veluti nivern & glaciem pcBori inimica , tujfes movere , venarum ruptiones , & dc- 
Jlillationes efficeref ;). Diceres tamen fibi non omnino confenfiffie , divinum fenem, nec f») iib. ,. 
eum potum frigidillimum planci rejecifle ; ipfi enim non femel placuit una vini & aquae * ph ' ' 7 ' ‘ 8 * 
perfrigeratio fubdio, & ab aegrotantibus utrumque juffit propinari, alias decoda ea- 4 
dem arte refrigerata 2c clyfmos in febribus ardentibus epythemata in eryfipelate pul¬ 
monis ufurpare non reformidavit; nec Galenum ipfius prementem veftigia, alimentis 
medicamentis, potibufque diverfis, nivern glaciemque poenituit admoviffie: plures alii 
veteres inter, Avicenna, Archigenes, Actius , recentiorumque non pauci nivern & 
glaciem, modo intra, modo extra corpus adhibudre. Famofa nuna extant exempla 
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Infinitorum cujufcunque generis morborum qui glaciei folius vel myis ope perfert* 
(Jiunca. fuerunt fanati. Nuperrime fuerunt apud Neapolitanos & Me.itenfes viri duo (O qui 
Knfr«e icn ftupenda potu folo glacialis aqua: patrarunt, qui plurimos orci revocarunt e tauci- 
Voycz Traiti qu i phthyfes, tufTes inveteratas, afthmata, variolas, febres malignas , afteftus 

K Zt nephriticos , tremores, dyfenterias, colicos dolores, luem veneream , ventriculi imbe- 
Tom. x. pag. fAfiitAte* feliciter admodum curarunt , obftrudiones referarunt, skirros relolverunt 
4 < 7 .&fu 1 v. Nlun tot exemplis potus glacialis utilitas fatis abunde non evincitur ? Ne 

licentiae praeberent anfam caverunt Medicinae Principes, Hippocrates, Galenus , Iis fo- 
liim glaciem non omnino recufant , qui calidiffimo , robuftiffimo quoque donantur 
temperamento, qui corpus plurimum exercent, & dum tempeftas eft ferventiffima > 
monent interim, ut ab ipfo caveant pueri, fenes, mulieres: pueri ne fngus nervos 
ipforum vifceraque refolvat tenerrima ; fenes ne ipfis fpafmum , paralyfim cito in¬ 
ducat ; mulieres, ne frigidior ipfarum natura fatifeat cohibeanturque menftrua. Ju¬ 
venibus ctfi potus talis noxa fenfibili, ftatim non officiat, huic tamen inconfideratS 
non indulgeant, ne progrediente setate, ipforum articuli nervi quoque ac vifcera morbis 
corripiantur vix aut nunquam fanandis (/). Si autem glacialis potus quandoque fuccef- 
ferit in regionibus fcilicet calidiffimis, aegrotantibufque nonnullis, quos furens depa- 
fcebatur ifnis; non omnibus idcirco , nec cuique regioni inter menfas eft fua- 
dencta; nam „ plus zquo frigidus ri,m fpiritus, tum cibus & potus humtdum m cor- 
W Hipp. .. pore congelant, & congelatione ac (rigore alvos cogunt (m). Hinc certa mali labes, 
ub.».deviet, pi ur i m o S fingulis quibufque annis videmus, vel uno glacialis aquae cyatho, in 
gravilfimos praecipitari morbos, e quibus^vix poteft unus liberari. 

Q UANTUM ad fanitatem accurata, tantum ad morbum confert inconliderata 
vivendi ratio. Homo compofitus ad naturae leges, diu vivit & valet; parco lauda- 
bilique dum vefeitur cibo , & potu, omnibus quali morbis fefe facit immunem. Fe» 
lix fi iuftum in rebus teneret medium ! Quantum ab illo defledat , triftis eheu ni- 
miCim teftatur experientia! Dicant, qui fontes amant bibere glaciales, quot in mor¬ 
bos inciderint, quot paffifint incommoda, quoties vitx incurrerint periculum ! Quan¬ 
doque tamen adeo fervet acr, ut fudore totum quah hquefcat corpus: cert^ quidem 
non ideo quaelieris malum ita leve fanitatis, vitxque damno ffiblevare, in cellis fub- 
terraneis alervctur vinum, aqua c puteis hauriatur profundis, eaque vinum dilua¬ 
tur tunc praeito eft porus mediocriter frigidus, qui moderatam expleat libidinem . 
arrideat ventriculo , ciborumque adjuvet concodionem, fi vero xftus, fitifque urgeat 
anhela, & ulterior exoptetur frigiditatis gradus , lagenae demittantur in puteum, 
ita tamen ut aquam non attingant, acr enim vicinus aquae, frigiditatem ab illa con¬ 
trahit, liquorem magis penetrat & intimius quam aqua, potenuufque fufpenfas refri¬ 
gerat lagenas. Induftria tali habebitur fuadente Riverio (a-) potus fuavis & falubris, 
par extinguendx liti qui nec ventriculum offendet, nec vifcera , quod a potu glacia- 
e m a cV + ‘ nftt ' ii fperare nefas, ut pote qui vifcera labefadet, ventriculum imprimis, & fauces lx- 
dat, alimentorum praepediat codionem , nativum extmguat calorem, nervos offen¬ 
dat, infinitos prope: morbos, mortem ipfam fubito valeat accerfere, undii mento 

concludimus. ^ ^ Regionibus a potu glaciali abjlinendum. 
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